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Методика реабилитации несовершеннолетних попавших под 

воздействие идеологии терроризма   

для педагогических работников, с описанием  

наиболее эффективных технологий и форм работы, разработанные на 

основании методик Министерства образования и науки РФ 

 

К экстремистским и террористическим установкам, которые 
необходимо выявлять в группах, семьях участников экстремистских, 
культовых религиозных образований можно отнести  высокий уровень 
социального и имущественного неравенства, региональной 
экономической дифференциации; размывание традиционных 
нравственных ценностей народов Российской Федерации; правовой 
нигилизм и высокий уровень преступности, коррумпированность 
отдельных представителей власти;  сохранение проявлений 
дискриминации по отношению к гражданам различной национальной 
принадлежности в правоприменительной практике;  недостаточность 
образовательных и культурно-просветительских мер по формированию 
российской гражданской идентичности, воспитанию культуры 
межнационального общения, изучению истории и традиций народов 
России, их опыта солидарности в укреплении государства и защиты 
общего Отечества; распространенность негативных стереотипов в 
отношении некоторых народов; недостаточный уровень 
межведомственной и межуровневой координации в сфере реализации 
государственной национальной политики Российской Федерации, 
включая профилактику экстремизма и раннее предупреждение 
межнациональных конфликтов в субъектах Российской Федерации;
 недостаточная регулированность миграционных процессов, 
вопросов социальной и культурной интеграции и адаптации 
мигрантов, не позволяющая в должной мере обеспечить текущие и 
будущие потребности экономического, социального и 
демографического развития страны, интересы работодателей и 
российского общества в целом;  влияние факторов, имеющих 
глобальный или трансграничный характер, таких как унифицирующее 
влияние глобализации на локальные культуры, нерешенность проблем 
беженцев и вынужденных переселенцев, незаконная миграция, 
экспансия международного терроризма и религиозного экстремизма, 
международная организованная преступность.  

Для минимизации вышеперечисленных проблем необходимо 
направить усилия педагогов на воспитание у обучающихся  
общероссийского гражданского самосознания и духовной общности 
многонационального народа Российской Федерации (российской 
нации);сохранение и развитие этнокультурного многообразия народов 
России; гармонизация национальных и межнациональных 
(межэтнических) отношений; обеспечение равенства прав и свобод 
человека и гражданина независимо от расы, национальности, языка, 
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отношения к религии и других обстоятельств; успешная социальная и 
культурная адаптация и интеграция мигрантов.  

Социально-экономическая напряженность, связанная с потерей 
многими людьми осознания своего места и своих ценностей в новой 
жизненной ситуации приводит к росту антисоциальных, 
террористических и экстремистских актов, жертвами которых 
становятся не только окружающие, но и дети, в том числе и самих 
экстремистов. 

 
Такая ситуация актуализирует проблему разработки психолого- 

педагогических технологий по ресоциализации подростков, подвергшихся 

воздействию экстремистской идеологии, исходя из индивидуальных и 

возрастных особенностей подросткового возраста, психологического 

микроклимата, ценностных ориентаций и социокультурных характеристик 

нового социального окружения. 

О специфике деструктивного психологического воздействия  

Деструктивное психологическое воздействие - манипулирование 

сознанием личности представителями псевдорелигиозных организаций, 

использующих техники манипулирования сознанием для вербовки и 

удержания своих членов и осуществляющих тотальный контроль мыслей, 

чувств и поведения своих приверженцев с целью удовлетворения интересов 

лидеров или самодовлеющей группы. 

Последствия манипулятивного воздействия - это, прежде всего, 

внутренний разлад, нарушение личностной целостности, изменения в 

мировоззрении и негативное восприятие окружающей среды подростком. 

По данным социологов, около 2,5 млн. наших сограждан состоят в 5000 

различных организациях культовой направленности. Известно, что только 

экстремистская организации Свидетелей Иеговы, в 2017 году запрещенная в 

России, насчитывает 170 тыс. взрослых членов и, следовательно, десятки 

тысяч детей и подростков. Последователи исламистских организаций 

экстремистского и террористического толка насчитывают в России 

сопоставимое число и взрослых, и их детей. Только в иракском сегменте 

ИГИЛ по последним данным (август 2017 года, информация 

Уполномоченного по правам ребенка при Президенте Российской Федерации 

Кузнецовой А.Ю.) было обнаружено 350 детей, присоединившихся к этой 

организации россиян (всего к ИГИЛ присоединилось до 3,5 тыс. россиян). 

В своей миссионерской работе лидеры многих религиозных 

новообразований делают ставку на привлечение детей и молодежи, 

целенаправленно стремясь проникнуть в образовательные организации. 

Одной из основных установок террористической идеологии является 

идея о том, что мир делится на враждебно настроенные друг к другу группы, 

а нация (группа), к которой относится данный подросток, принципиально 

лучше всех остальных. При этом формируется также убеждение в том, что 

наиболее эффективным способом решения любых конфликтов и устранения 

несправедливости является насилие. 
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Деструктивные психологические воздействия основываются на 

неадекватной направленности процесса первоначальной социализации. При 

этом у подростков (а часто и у лиц, направляющих эту социализацию и 

осуществляющих деструктивное психологическое воздействие) существенно 

ограничен кругозор и система знаний о мире, способах межгруппового 

взаимодействия и преодоления конфликтов. Развитию этноцентризма, 

негативного отношения к людям другой культуры и национальности 

способствует и отсутствие реального опыта взаимодействия с людьми и, как 

следствие, неумение вести себя в сложных ситуациях. 

О целях и задачах системы ресоциализации подростков 

Организуя работу по созданию и развитию системы ресоциализации 

подростков, подвергшихся воздействию экстремистской идеологии 

сторонников псевдорелигиозных и экстремистских группировок, 

террористической идеологии, прежде всего, следует исходить из того, что 

сегодня вопрос ресоциализации находится в несколько иной плоскости, чем 

прежде. Это связано с тем, что в процесс ресоциализации (так же, как и в 

процесс общей социализации) включаются латентные и отсроченные 

воздействия, предполагающие не только незамедлительное, но 

пролонгированное действие. 

Необходимо проводить работу и по ресоциализации подростков, 

подвергшихся деструктивному воздействию нерелигиозных идеологий, 

самыми опасными из которых на данный момент являются профашистские, 

суицидальные (опасные для здоровья группы квестов, например, т.н. «Синий 

кит») и «воровские» (субкультура АУЕ). Кроме того, фиксируются случаи 

нанесения серьезного вреда здоровью детей членами групп, практикующих 

употребление наркотических веществ, отрицание прививок и смертельно 

опасных болезней (особенно СПИДа), отказ от нормального питания 

(праноеды и радикальные веганы). Это обусловлено тем, что деструктивные 

воздействия любого характера имеют много общего и методы вербовки в 

различные группировки в значительной степени идентичны. 

Целью работы по ресоциализации подростков группы риска является 

создание новой мотивационной основы, которая будет определять их 

ценностные ориентации и поведение на протяжении многих лет. 

Исходя из этого, образовательные организации и профессиональные 

объединения педагогов должны так организовать работу, чтобы обеспечить 

решение следующих основных задач: 

создание системы комплексного психологического влияния, 

коррекционных занятий, мониторинга поведения и развития ценностных 

ориентаций, а также внешних мер отслеживания поведения и контактов 

подростков; 

развитие у подростков адекватных представлений о себе и мире, 

гибкой самооценки и гармоничных представлений о себе; 

повышение у подростков уверенности в себе и своем будущем; 

формирование гражданской идентичности и социализированности 

(ресоциализированности) в новых социальных группах. 
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Организационные меры по обеспечению системы ресоциализации 

подростков: 

1. Прямое и косвенное выявление подростков, подвергшихся 

воздействию экстремисткой идеологии. Оно заключается в наблюдении за 

экстремистскими группами, семьями участников экстремистских, культовых 

религиозных образований, участников бандформирований, а также 

использовании методов психологической диагностики асоциальных, в том 

числе экстремистских и террористических установок. С этой целью должен 

быть разработан (модифицирован) соответствующий диагностический 

инструментарий.  

Необходимо определить механизмы выявления проблемных 

подростков с учетом региональной специфики и разработать 

соответствующую нормативную правовую базу, регламентирующую 

деятельность образовательных организаций и профессиональных сообществ 

с указанной категорией детей. 

Также необходимо выявление лиц, чье поведение, взгляды, мотивы 

свидетельствуют о возможности совершения ими экстремистского 

воздействия на подростков. Такая деятельность организуется только при 

участии правоохранительных органов и предоставлении ими 

соответствующей информации. 

2. На уровне муниципалитетов, отдельных образовательных 

организаций следует координировать ресоциализацию и психолого-

педагогическую работу с подростками, подвергшимися экстремистскому 

воздействию, наделив созданные структуры или ответственных лиц 

полномочиями по проведению реабилитационных мероприятий. 

Поддерживать и развивать связи с учреждениями: 

 социального воспитания (учебно-образовательные заведения, 

подростковые клубы по интересам, спортивно-туристические комплексы); 

 социально-правовой охраны (инспектора по охране детства в системе 

образования, кабинеты социально-правовой помощи несовершеннолетним); 

 психологической помощи семьям и детям (социально-

психологические центры, психологические службы, телефоны доверия); 

 социальной адаптации подростков (педагогические 

реабилитационные центры, временные приюты) и центры медико-психолого-

педагогического сопровождения; центры реабилитации и т.д. 

Эти организации имеют опыт работы по коррекции личности 

подростка, в том числе изменения негативных, асоциальных форм поведения 

личности на социально одобряемые. 

Действенным механизмом профилактической работы может быть 

создание «телефонов доверия» или «горячих линий» для подростков и их 

родителей, по которым они могут сообщить о случаях, связанных с 

проявлениями экстремизма и терроризма, вербовочной деятельности, 

вовлечением граждан в деятельность деструктивных религиозных 

организаций. Оказывать содействие в информировании граждан о наличии 

подобных «телефонов доверия» и «горячих линий», функционирующих на 
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базе органов внутренних дел, территориальных антитеррористических 

комиссий и иных заинтересованных структур. 

3. Определение комплекса мер по исправлению личностных 

деформаций вследствие экстремистского воздействия на психологию 

подростка, включающего мероприятия по социальному, педагогическому, 

психоневрологическому, физическому оздоровлению подростка, а также 

конкретных форм взаимодействия, объединения усилий врача, психолога и 

педагога. 

Особенности программы работы по ресоциализации подростков 

В рамках комплекса мер по исправлению личностных деформаций 

подростков, подвергшихся деструктивным экстремистским воздействиям, 

основной задачей становится создание программ психолого-педагогической 

работы с данными подростками. 

Такая программа может включать в себя три блока: информационный, 

ценностный и поведенческий. Первый дает возможность расширения 

кругозора подростков и молодежи в самых разнообразных сферах 

социальной жизни. Второй, основной, блок направлен на осознание и 

формирование общих ценностей, объединяющих людей. Третий блок 

предполагает отбор и использование, активных форм обучения и воспитания, 

методов социализации, которые в настоящее время в достаточном количестве 

представлены в практической психологии. 

Необходима работа по расширению кругозора, информированности 

подростков о межгрупповом (межкультурном) и межличностном 

взаимодействии, созданию благоприятной культурно-информационной 

среды, наполненной живыми положительными образами историко-

культурного наследия, через приобщение к выдающимся национальным 

произведениям искусства, литературы, памятникам культуры, духовно-

нравственным ценностям, практике народного художественного творчества, 

знаний об особенностях психологии конфликта и некоторых аспектах 

психологии личности. В психологической части работы необходимо 

формирование мотивации и способов межкультурной коммуникации, 

системы общечеловеческих ценностей, которые делают возможным 

взаимопонимание между разными людьми. 

Учитывая, что собственная деятельность подростков переводит 

абстрактное знание в способы взаимодействия, в реальное поведение, нужно 

предусмотреть обучение взаимодействию с людьми другой культуры, через 

создание учебных ситуаций по выстраиванию коммуникации между 

представителями разных наций и конфессий, с реальными проблемами и 

конфликтными ситуациями. 

Одновременно с этим нужно дать возможность подросткам 

отрефлексировать собственное поведение, его мотивацию и направленность. 

Работа по развитию самоанализа является хорошей основой для 

формирования продуктивных видов совладавия с трудными жизненными 

ситуациями, а также развития самоконтроля и саморегуляции. Это даст 

возможность прогнозировать положительную ресоциализацию в течение 



3 

длительного времени и в период зрелости. 

Построение системы новых контактов, включающих новые социальные 

группы, — еще одна составная часть системы ресоциализации подростков, 

подвергшихся экстремистским воздействиям. Она направлена на 

оптимизацию последствий негативного опыта общения данных подростков с 

близкими (родителями и иными родственниками), принимавшими участие в 

террористической и экстремистской деятельности. 

На основе изучения специфики новой социальной ситуации 

осуществляется проектирование различных вариантов адаптации подростков, 

выстраивания отношений между членами семьи, семейных ценностных 

ориентаций и социокультурных норм и правил поведения, транслируемых 

подросткам, а также взаимоотношений семьи с образовательными 

организациями. С учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

подростков также разрабатываются индивидуальные способы 

самокоррекции, саморегуляции, саморазвития подростков. 

Программы психолого-педагогической работы с названной категорией 

подростков также должны включать разработку диагностических методик 

для определения условий сопровождения и ресоциализации подростков 

названной группы риска в их новом социальном контексте (семья и 

ближайшее окружение), а также программ мониторинга поведения и 

психологического состояния названной группы подростков. 

Также необходимо включить в информационный и ценностный блоки 

правовую просветительскую информацию об ответственности за 

осуществление экстремистской и террористической деятельности в целях 

формирования у подростков гражданской идентичности в новых социальных 

группах. 

Среди наиболее эффективных технологий и форм работы с указанной 

категорией подростков, подвергшихся воздействию экстремистской 

идеологии можно выделить: 

1) Психопрофилактическую работу (обеспечение решения проблем, 

связанных с обучением, воспитанием, психическим здоровьем детей), то 

есть: 

- разработка конкретных рекомендаций для педагогических и 

психологических работников, родителям по оказанию помощи в вопросах 

воспитания патриотизма с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

- разработка и осуществление развивающих программ для учащихся с 

учетом задач каждого возрастного этапа; 

- выявление психологических особенностей учащихся, которые в 

дальнейшем могут обусловить отклонения в личностном развитии; 

- предупреждение возможных осложнений в связи с переходом 

учащихся на следующую возрастную ступень. 

2) Диагностику (выявление особенностей психического развития 

учащихся; наиболее важных особенностей деятельности; соответствие 

личностных и межличностных образований возрастным ориентирам и 
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требованиям общества), заключающуюся в разработке рекомендаций и 

программы психокоррекционной работы с учащимися, направленную на 

воспитание неприятия учащимися идей экстремизма. 

3) Консультирование. 

Индивидуальное консультирование, которое предполагает: 

- оказание помощи и создание условий для развития личности; 

развитие способности выбирать и действовать по собственному усмотрению; 

обучаться новому поведению; 

- работу по формированию установки, направленной на позитивное 

восприятие этнического и конфессионального многообразия. 

Групповое консультирование, включающее в себя: 

- информирование всех участников образовательного процесса по 

вопросам, связанным с особенностями для данной категории учащихся, с 

целью создания адаптивной среды, позволяющей обеспечить полноценную 

интеграцию и личностную самореализацию в образовательном учреждении; 

- проведение мероприятий, направленных на формирование 

патриотического, антиэкстремистского и антитеррористического сознания 

учащихся. 

4) Коррекционную работу (индивидуальную и групповую) - 

организация работы, прежде всего, с учащимися группы «колеблющиеся», 

имеющих проблемы в поведении и личностном развитии (выявленные в 

процессе диагностики). 

5) Разработку системы (комплекса) совместных (семья - 

образовательная организация) профилактических мероприятий 

просветительско-пропагандистского характера, реализация которых будет 

способствовать: 

- целенаправленному распространению знаний, повышающих общую и 

политическую культуру учащейся молодежи, с целью противодействия 

распространению идеологии экстремизма и терроризма; 

- формированию ценностно-ориентированных отношений; 

- гуманизации отношений между представителями разных поколений; 

- развитию процессов саморегуляции личности. 

Совокупность всех форм работы позволит: обеспечить необходимое 

взаимодействие социальных институтов (семья и образовательная 

организация); активизировать работу с семьей, выполняющую роль 

посредника между индивидом и обществом, тем самым способствуя 

формированию психологически устойчивой личности учащихся, способной 

противостоять идеологии экстремизма и терроризма. 

В образовательном учреждении руководство по противодействию 

терроризму и экстремизму осуществляет руководитель. Для организации 

практических действий и работы с документами по этим вопросам решением 

руководителя назначается один из сотрудников, обладающий опытом 

руководящей работы, а также лицо его дублирующее (он же его помощник). 

В более крупных коллективах создается антитеррористическая группа 

(4-5 человек) сотрудников учреждения, возглавляемая одним из заместителей 
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руководителя учреждения. Члены группы назначаются с тем расчетом, чтобы 

были охвачены все направления антитеррористической и 

антиэкстремистской деятельности. 

 

 

          

 Приложение 1 

Примерное планирование работы в образовательной организации 

 

 В квартальный план работы по противодействию и профилактике 

вопросов экстремизма и терроризма  включаются:  

совещания по вопросам противодействия терроризму и экстремизму, 

инструктажи и тренировки, практические мероприятия по выполнению 

решений антитеррористических комиссий отдела образования и ОУ, 

решений руководителя образовательного учреждения, мероприятия по 

осуществлению контроля и оказания помощи на местах, работа по 

подготовке методических материалов, разработке инструкций и памяток, 

планов проведения тренировок, учений и др. 

Руководитель образовательного учреждения утверждает систему по 

противодействию экстремизму и терроризму, которая включает в себя: 

периодичность проведения совещаний, инструктажей; периодичность 

контроля за выполнением основных мероприятий в образовательном 

учреждении; организацию взаимодействия с ОВД, УФСБ, ГОЧС, 

родительской общественностью и мероприятия проводимые вместе с ними; 

сроки проведения различных культурно-спортивных и других массовых 

мероприятий, мероприятия по обеспечению безопасности их проведения; 

доклады о выполненных мероприятиях в вышестоящие инстанции, сроки 

представления информации и докладов комиссии по противодействию 

экстремизму и терроризму окружного управления образования. 

 

Учет, отчетность и особенности ведения дел 

В образовательном учреждении у руководителя учреждения (у 

помощника руководителя, ответственного за антитеррористическую и 

антиэкстремистскую работу в ОУ) должны быть дела; 

- с руководящими указаниями федеральных органов, 

распорядительными документами Министерства образования, префекта 

административного округа, окружного управления образования, главы 

городской управы, приказами руководителя объекта; 

- с решениями антитеррористических комиссий отдела образования, со 

справочными материалами о выполнении решений в части касающейся 

объекта; 

- переписка по вопросам противодействия терроризму и экстремизму; 

- планы работы образовательного учреждения, материалы 

практических проверок, проведенных тренировок, доклады и отчеты; 

- паспорт безопасности (антитеррористической защищенности) 
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объекта, план охраны образовательного учреждения и обеспечения 

безопасности при проведении массовых мероприятий, план схемы охраны 

образовательного учреждения и другие материалы об объекте его 

характеристике и охране. 

 

Приложение 2 

Перечень документов по организации мероприятий 

противодействия терроризму и экстремизму, разрабатываемых в 

образовательном учреждении, сроки их разработки и представления  

Приказ директора ОУ о создании антитеррористической группы, 

утверждении системы работы по противодействию терроризму и 

экстремизму, утверждении Положения об антитеррористической группе 

(ежегодно до 25 августа). 

Положение об антитеррористической группе (постоянного действия). 

Планы работы ОУ по противодействию терроризму и экстремизму 

(поквартально, до 25 марта, 10 июня, 25 сентября, 10 ноября). 

План действий по обеспечению безопасности персонала и учащихся 

школы от проявлений терроризма (постоянного действия). 

Протоколы совещаний антитеррористической группы с повестками дня 

их проведения и принятыми решениями (согласно планам работы 

антитеррористической группы, по окончании каждого совещания). 

Планы проводимых практических занятий, тренировок и учений 

(согласно планам работы ОУ по противодействию терроризму и 

экстремизму, за семь дней до начала мероприятий). 

Факты проверок в т.ч. и внутренних (согласно планам работы 

антитеррористической группы и ОУ, по окончании каждой проверки). 

Доклады (отчеты): 

а) о результатах работы по противодействию терроризму и 

экстремизму за квартал (поквартально, до 25 марта, 10 июня, 25 сентября, 10 

ноября); 

б) о всех происшествиях и чрезвычайных ситуациях (доклад - 

немедленно, отчет в течение пяти рабочих дней, с указанием проведенных 

мероприятий по недопущению и профилактике подобных ЧС). 

Инструкция по обеспечению безопасности персонала школы от 

проявлений терроризма (постоянного действия). 

Инструкция о мероприятиях по антитеррористической безопасности и 

защите детей (постоянного действия). 

 

 


