
Приложение 1  

к приказу от 29.09.2023 г. №193-од 

 

План 

мероприятий по проведению Месячника здорового питания в МКОУ СОШ №11 

 

№ 

п/п 
Содержание работы Срок исполнения Ответственные  

1 Открытие Месячника здорового питания  02.10.2023 Заместитель директора по ВР 

Типтева С.И. 

2 

Выставка книг, посвященных здоровому питанию 

«Правильное питание, основа процветания», 

Библиотечный час  «Путешествие по страницам 

книги Вкусная история» 

конкурсу  

3.10-28.10 

 

18.10. 
Библиотекарь Магомедова Е.П. 

 

 

3 
Выставка газет «О правильном питании 

замолвите слово» 09.10 Вожатая Магомедова З.А. 

4 
Конкурс поделок из фруктов, овощей 

«Дыхание осени» 26.10 Классные руководители 1-10 

5 
Конкурс рисунков «Правильное и здоровое 

питание в моей семье» для учащихся 1-4 классов. 
 В течение месяца Классные руководители 1-4 

6 
Конкурс буклетов, памяток  

«Здоровая еда-здоровая страна» 
В течение месяца 

Педагог ДО «Азбука здоровья» 

Магомедова Е.П. 

7 
Анкетирование учащихся 5-10 классов 

«Быть здоровым МОДНО!»»  
10.10.2023 г. Соц. педагог Подсвирова А.Г. 

8 

Тематические классные часы в 1-10 классах «Еда 

и заменители» (о вредном воздействии 

консервантов и красителей на здоровье человека), 

с 16.10.2023г. по 

27.10.2023 г. 

 

 классные руководители 1-10 



«Что мы едим? Исследование пищевых добавок» 

9 
Классные родительские собрания по теме 

«Правильное питание-залог здоровья школьника» 
16.10-27.10 классные руководители 1-10 

10  
Заочный муниципальный конкурс детских 

кулинарный фантазий «Искусство на тарелке» 

С 02.10.2023г. по 

20.10.2023г. 
Классные руководители 5-10 

11 Акция «Здоровое питание - активное долголетие» В течение месяца классные руководители 1-10 

12 

Классный час по теме «Основы правильного 

питания», «Культура здорового питания» с 

участием медицинского работника. 

18.10. 
Классный руководитель 10 кл., 

мед. сестра Магомедова Е.П. 

13 

Оформление информационных стендов и 

плакатов по темам: 

- «Мы – здоровое поколение»; 

- «Мы – за здоровую пищу» 

 В течение месяца  
Заместитель директора по ВР 

Типтева С.И. 

14 
Рейд родительский контроль за организацией 

питания 
По согласованию Соц. педагог Подсвирова А.Г. 

15 
Участие в  мастер-классе «Лучший школьный 

повар» на базе МКОУ СОШ№2 с. Левокумского 
31.10.2023г. 

Заведующая производством 

Филатова И.П. 

16 
Размещение на сайте ОУ фотоотчетов о 

проведённых в рамках Месячника мероприятиях.  
По мере проведения 

Заместитель директора по ВР 

Типтева С.И. 

17 
Просмотр познавательных роликов о пользе 

питания подростка. 
В течение месяца 

Педагог ДО «Азбука здоровья» 

Магомедова Е.П. 

 

 


