
 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
              Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   
«Шахматы» для обучающихся 1 класса на уровне начального общего образования 
составлена в соответствии: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями). 

2.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. 

 № 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей». 

3.Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 г. № 1490 «О  

лицензировании образовательной деятельности». 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача 

 Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

5.Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

 утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам».  

          6.Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 

 «Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного образования 

детей». 

7.Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении 

 Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ». 

8.Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

 Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 

9.Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

 направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)».  

          10.  Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №11» Левокумского муниципального округа 

Ставропольского края. 

         11. Программы «Шахматы - школе» под редакцией И.Г.Сухина. 

     Данная дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 

«Шахматы» имеет направленность: физкультурно – спортивная деятель-ность. 

      Актуальность программы обусловлена тем, что обучение игре в шахматы с 

самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих 

сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, 

мнимую ущербность. 
Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно 

в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Новизна этой 

программы  состоит в том,   что сейчас шахматы стали профессиональным видом 



спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную направленность. 
Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее 
спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 
обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность 
к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать 
решения в меняющейся обстановке и т.д.  

         Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. 

Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах 

любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка 

сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 

      Шахматы, это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, 

но и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования 

внутреннего плана действий - способности действовать в уме. 

          Игра в   шахматы   развивает наглядно-образное мышление, способствует   

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость 

целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится  собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до 

конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что 

дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а также 

положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов 

и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. В начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция 

обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших 

школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. Древние 

мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать победу». 
            Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с 
давних пор приобрели особую социальную значимость - это один из самых лучших 
и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

         Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной программы 
              Программа адресована детям от 7 до 9 лет. Для обучения принимаются все 

желающие (1 класс). Количество обучающихся – до 10 человек. 

Состав группы постоянный. 

         Сроки реализации образовательной программы 
Программа рассчитана на 1 год обучения-144 ч. (36 недель по 4ч)  
 

        Формы и режим занятий 

        На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: 

- индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с учетом его 

возможностей); 

- фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке 

определенной темы); 

- групповая  (разделение на мини группы для выполнения определенной работы); 

- коллективная  (выполнение работы для подготовки к олимпиадам, конкурсам). 

      Режим занятий соответствует СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 



оздоровления детей и молодежи». Всего 144 занятия в год по 4 занятия в неделю. 

Продолжительность одного занятия 40 минут. 

         Форма обучения: очная. При реализации дополнительной 

общеобразовательной программы предусмотрены  аудиторные занятия (кабинет 

№13,№2). 

Уровень программы – стартовый (ознакомительный).  

«Стартовый уровень» предполагает использование и реализацию 

общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную 

сложность предлагаемого для освоения содержания программы; развитие мотивации 

к определенному виду деятельности.  

Цель: создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 
Задачи преподавания шахмат : 

Общие: 
- гармоничное развитие детей, увеличение объема их двигательной 

активности, укрепление здоровья; 

- обучение новым знаниям, умениям и навыкам по шахматам; 

- выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к 

занятиям шахматами в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, интеллектуально – спортивным подвижным играм, различным 

формам активного отдыха и досуга. 

Образовательные: 
- освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

шахмат; 

- освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, 

особенностей их взаимодействия с использованием интеллектуально – спортивных 

подвижных игр; 

- овладение приемами матования одинокого короля различными фигурами, 

способами записи шахматной партии, тактическими приемами в типовых 

положениях; 

- освоение принципов игры в дебюте, методов краткосрочного планирования 

действий во время партии; 

- обучение новым двигательным действиям средствами шахмат и использование 

шахматной игры в прикладных целях для увеличения двигательной активности и 

оздоровления; 

- обучение приемам и методам шахматной борьбы с учетом возрастных 

особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 

Оздоровительные: 
- формирование представлений об интеллектуальной и физической культуре вообще 

и о шахматах в частности; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных, 

эмоциональных и двигательных проявлений; 



- укрепление здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств 

и повышение функциональных возможностей их организма; 

- формирование у детей культуры движений, обогащение их двигательного опыта 

интеллектуально – спортивными подвижными играми, как средствами шахмат, так и 

физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью. 

Воспитательные: 
- приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными и физическими 

упражнениям, играм, и использование их в свободное время; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

- воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуально – физкультурным 

занятиям. 

                                                                  

 

                                                            Учебный план 

 

№ п/п 
Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Практика 

 

      

Раздел   Шахматная доска 

 

1-3 Шахматы – мои 

друзья. История 

возникновения 

шахмат.Мониторинг 

3 2 1 Мониторинг 

4-5 Шахматная доска 2 1 1  

6-7 Горизонталь 2 1 1  

8-9 Вертикаль 2 1 2  

10-11 Диагональ 2 1 1  

12-16 Шахматная нотация 5 2 3 тест 

 Раздел.Шахматные фигуры 

1-3 Шахматные фигуры и 

начальная позиция.  
 

 

3 1 2  

4-7 Ладья. 4 1 3  

8-11 Слон. 4 1 3  

12-15 Ферзь. 4 1 3  

16-19 Конь. 4 1 3  

20-23 Пешка. 4 1 3  

24-27 Превращение пешки. 4 1 3  

28-31 Король. 4 1 3 Игра «Кто 

быстрее» 

  Раздел  Техника матования одинокого короля. 
1-5 Ценность фигур. 5 2 3  

6-10 Нападение. 5 2 3  

11-15 Взятие. Взятие на 

проходе. 

5 2 3  

16-20 Шах и защита от 

шаха. 

5 2 3  



№ п/п 
Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Практика 

 

      

21-25 Мат. 5 2 3  

26-30 Пат – ничья. 5 2 3  

31-35 Рокировка. 5 2 3 Решение задач 

Раздел  Достижение мата без жертвы материала. Учебные 

1-5 Основные принципы 

игры в начале партии. 

5 2 3  

6-10 Мат двумя ладьями 

одинокому королю. 

5 2 3  

11-15 Мат ферзем и ладьей 

одинокому королю. 

5 2 3  

16-20 Мат ферзем и королем 

одинокому королю. 

5 2 3  

21-25 Материальное 

преимущество. 

5 2 3  

26-30 Нарушение основных 

принципов игры в 

начале партии. 

5 2 3  

31-35 Партии – миниатюры. 5 2 3  

36-40 Запись шахматной 

партии. 

5 2 3 Тестирование 

41-45 Шахматный этикет. 5 1 4 Соревнования 

Раздел Шахматная комбинация. 
1-16 Шахматный турнир. 16  16  

17 Итоговое занятие 1 1  тестирование 

ИТОГО  144 47 97  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 класс 

1. Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. 

Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам. 

2. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, 

шахматных фигур. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

Запись начального положения. 

Дидактические игры и задания 
- “Назови вертикаль”. Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны 

назвать ее (например: “Вертикаль “е”), Так школьники называют все 
вертикали. Затем педагог спрашивает: “На какой вертикали в начальной 
позиции стоят короли? Ферзи? Королевские слоны? Ферзевые ладьи?” И т. п. 

- “Назови горизонталь”. Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют 
горизонталь (например: “Вторая горизонталь”). 

- “Назови диагональ”. А здесь определяется диагональ (например: “Диагональ 

е1 – а5”). 
- “Какого цвета поле?” Учитель называет какое-либо поле и просит определить 

его цвет. 

-   “Кто быстрее”. К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им 
найти на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто 



сделает это быстрее. 

- “Вижу цель”. Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать 
его. Учитель уточняет ответы учащихся. 

3. Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. Способы защиты. 

Дидактические игры и задания 
- “Кто сильнее”. Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: “Какая 

фигура сильнее? На сколько очков?” 

- “Обе армии равны”. Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и 
просит ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур 
так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 

 “Выигрыш материала”. Педагог расставляет на демонстрационной доске 
учебные положения, в которых белые должны достичь материального 
перевеса. 

- “Защита”. В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий 
сохранить материальное равенство. 

4. Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья 

против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Дидактические, игры и задания 
- “Шах или мат”. Шах или мат черному королю? 
- “Мат или пат”. Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 
- “Мат в один ход”. Требуется объявить мат в один ход черному королю. 
- “На крайнюю линию”. Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король 

отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

- “В угол”. Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти 
королем на угловое поле. 

- “Ограниченный король”. Надо сделать ход, после которого у черного короля 
останется наименьшее количество полей для отхода. 

5. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода 

в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от 

мата. Дидактические игры и задания 

- “Объяви мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в 
два хода. 

- “Защитись от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один 
ход. 

 

6. Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного материала 

(матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на 

вечный шах, патовые комбинации и др.). 

Дидактические игры и задания 
- “Объяви мат в два хода”. Требуется пожертвовать материал и дать мат в два 
хода. 
- “Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

“Выигрыш материала”. Надо провести простейшую двухходовую комбинацию 
и добиться материального перевеса. 

Календарно- тематическое планирование первый год обучения ( 144 часа) 



Кол-во 

уроков 

Дата 

проведения 

урока 

Дата 

корректи 

ровки 

Тема урока Виды учебной 

деятельности 

 Форма 

проведения  

1-3   Шахматы – мои 

друзья. История 

возникновения 

шахмат. 

Знакомство детей с 

правилами техники 

безопасности на 

занятиях по 

шахматам. Введение и 

раскрытие понятия 

«шахматная игра», 

рассказ об истории 

возникновения 

данного понятия и 

шахматной игры в 

целом 

 Теоретическое 

занятие 

4-5   Шахматная доска. Знакомство детей с 

новыми понятием 

«шахматная доска», 

белыми и чёрными 

полями на шахматной 

доске, угловыми и 

центральными 

полями, правильным 

расположением 

шахматной доски в 

начале партии 

 Групповое занятие 

6-7   Горизонталь. Знакомство с 

шахматной доской: 

новое понятие 

«горизонталь» 

Теоретическое 

занятие 

8-9   Вертикаль. Знакомство с 

шахматной доской: 

новое понятие 

«вертикаль» 

Теоретическое 

занятие 

10-11   Диагональ. Знакомство с 

шахматной доской: 

новое понятие 

«диагональ» 

Теоретическое 

занятие 

12-16   Шахматная 

нотация. 

Обозначение 

вертикалей, 

горизонталей, полей, 

шахматных фигур 

Теоретическое 

занятие 

17-20   Шахматные 

фигуры и 

начальная позиция. 

Расстановка 

шахматных фигур в 

начальной позиции 

 Практическое 

занятие 

21-24   Ладья. Знакомство учащихся 

с шахматной фигурой 

«ладья», её местом в 

начальной позиции, 

способом 

передвижения ладьи 

по доске: ход и 

взятие; раскрытие 

понятий «ход 

 Практическое 

занятие 



фигуры», 

«невозможный ход» 

25-28   Слон. Знакомство учащихся 

с шахматной фигурой 

«слон», его местом в 

начальной позиции, 

объяснение способов 

передвижения слона 

по доске: ход и 

взятие; введение и 

раскрытие понятий 

«белопольный» и 

«чернопольный» слон 

Практическое 

занятие 

29-32   Ферзь. Знакомство с 

шахматной фигурой 

«ферзь», его местом в 

начальной позиции, 

способом 

передвижения ферзя 

по доске: ход и взятие 

Групповое занятие 

33-36   Конь. Знакомство с 

шахматной фигурой 

«конь», его местом в 

начальной позиции, 

способом 

передвижения коня по 

доске: ход и взятие 

Групповое занятие 

37-40   Пешка. Правила хода и взятия 

пешкой 

Шахматная игра 

41-44   Превращение 

пешки. 

Правила превращение 

пешки 

Шахматная игра 

45-48   Король. Правила хода и взятия 

королём 

Шахматная игра 

49-53   Ценность фигур. Сравнительная сила 

фигур 

Шахматная игра 

54-58   Нападение. Атакующие 

возможности фигур 

Шахматная игра 

59-63   Взятие. Взятие на 

проходе. 

Особое взятие 

пешкой: взятие на 

проходе 

Шахматная игра 

64-68   Шах и защита от 

шаха. 

Постановка шаха 

всеми фигурами, 

защита от шаха 

Шахматная игра 

69-73   Мат. Постановка мата 

всеми фигурами 

Шахматная игра 

74-78   Пат – ничья. Варианты ничьей Шахматная игра 

79-84   Рокировка. Правила рокировки, 

длинная и короткая 

рокировки 

Шахматная игра 

85-89   Основные 

принципы игры в 

начале партии. 

Общие принципы 

игры в начале 

шахматной партии 

Шахматная игра 



90-94   Мат двумя ладьями 

одинокому королю. 

Техника матования 

одинокого короля 

двумя ладьями 

Шахматная игра 

95-99   Мат ферзем и 

ладьей одинокому 

королю. 

Техника матования 

одинокого короля 

ферзём и ладьёй 

Шахматная игра 

100-

104 

  Мат ферзем и 

королем одинокому 

королю. 

Техника матования 

одинокого короля 

ферзём и королём 

Шахматная игра. Ее 

анализ 

105-

109 

  Материальное 

преимущество. 

Определение 

материального 

преимущества, 

реализация 

материального 

преимущества 

 Шахматная игра.  

110-

114 

  Нарушение 

основных 

принципов игры в 

начале партии. 

Ошибочные ходы в 

начале партии и их 

последствия 

 Решение 

шахматных задач 

115-

119 

  Партии – 

миниатюры. 

Анализ коротких 

партий 

Групповое занятие 

120-

124 

  Запись шахматной 

партии. 

Способ ведения 

записи партии во 

время соревнований 

Практическое 

занятие 

125-

129 

  Шахматный этикет. Правила поведения 

шахматиста во время 

партии 

Шахматный турнир 

130-

135 

  Шахматный 

турнир. 

Участие в шахматном 

турнире 

Шахматный турнир 

136-

140-- 

  Шахматный 

турнир. 

Участие в шахматном 

турнире 

Шахматный турнир 

140-

143 

  Шахматный 

турнир. 

Участие в шахматном 

турнире 

 Шахматный турнир 

144   Итоговое занятие   

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты: 

1. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
2. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных    ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 
спорных ситуаций. 

3. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 
      4. Формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств. 

5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в    информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты: 



1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления. 

2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 
3. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

4. Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха. 

5. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, 

построение рассуждений. 

6. Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою точку зрения и оценку событий. 

7. Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты: 

1. Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные 

фигуры; Правильно расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить 

общее и различие. Уметь ориентироваться на шахматной доске.Понимать

 информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать 

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, 

ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 

2. Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и 

тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, 

взятие на проходе, превращение пешки. принципы игры в дебюте; 

3. Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

4. Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные 

тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие 

окончания 
 
 

          Материально-техническое обеспечение 
 

 

 шахматные доски с набором шахматных фигур 
 демонстрационная шахматная доска 
 
 
      магнитные фигуры  
 шахматные часы 
 шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий 
 шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения 



шахматной нотации 

 мешочек, сшитый из любой ткани для игры «Волшебный мешочек» 
 

   Основные формы: 

- Практическая игра. 
- Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 
- Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

- Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки.  

- Участие в турнирах и соревнованиях. 

                                  Виды деятельности: 

словесные методы: рассказ, беседа; 

наглядные методы: наблюдения, демонстрация, 
показ;  

личностно-ориентированные технологии обучения; 

технологии группового, индивидуального, парного        
обучения;  

здоровьесберегающие технологии; 

технология развивающего обучения; 

методы стимулирования познавательного интереса – соревнования, товарищеские 

встречи. 

     Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

 принцип психологической комфортности - создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного 

процесса 

 принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом; 

 принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора; 

 принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности. 

      Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об 

основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач 

интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на 

проявление у детей устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений 

выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное воображение, 

целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать 

самостоятельные решения и нести ответственность за них. 
 

 

 

  



Учебно – методическое обеспечение 
1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов 

общеобразовательных учреждений". - Обнинск: Духовное возрождение, - 2011. -40 с. 

2. Сухин И. Шахматы, первый год, или там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник для 1 

класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: Духовное возрождение, 

1998. 
3. Сухин И. Шахматы, первый год, или учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: Духовное 
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Сухин И. Шахматы, второй год, или учусь и учу. - 2002. 
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