
 

 



        Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 

«Белая ладья» (далее – Программа) физкультурно-спортивной 

направленности .  

        Программа является модифицированной и составлена на 

основании типовой программы по шахматному искусству «Белая ладья» -в 

школе», автор И.Г. Сухин. 

                 Данная программа, являющаяся вводным курсом изучения шахмат, 

направлена на воспитание у детей шахматной культуры, расширение их 

эрудиции, побуждение у них интереса к познанию. 

       Программа предназначена для занятий в шахматном классе с детьми 

школьного возраста. По данной программе могут обучаться дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети-инвалиды и инвалиды с 

учетом особенностей их психофизического развития. Занятия с такими 

детьми проводятся вместе с другими учащимися. 

       Программа ориентирована на создание условий для формирования 

здорового образа жизни, укрепления здоровья и гармоничного развития 

детей и подростков, воспитание морально-волевых качеств и стойкого 

интереса к занятиям. 

       Данная Программа   создает условия для выявления одаренных детей и 

является основой для дальнейшего углубленного обучения игре в шахматы. 

     Дети, освоившие программу, смогут устанавливать логическую 

последовательность событий и действий, решать несложные логические 

задачи. Умение играть в шахматы поможет подготовить учащихся к 

скорейшему и успешному постижению общеобразовательных школьных 

дисциплин, в первую очередь математического цикла. 

                Актуальность:XXI-й век — век информационного общества, век 

информационных технологий, поэтому интеллект является одним из 

наиболее значимых качеств личности. Как следствие — проблема 

интеллектуального развития детей становится приоритетной задачей 

современного образования, один из способов решения которой — обучение 

шахматной игре. 

Основная цель Программы: создать условия для интеллектуального и 

духовного развития личности ребенка, средствами шахмат определить его 

дальнейшее развитие, создать предпосылки для его личностного 

самоопределения. 

Задачи Программы: 

Образовательные: 

 дать знания об истории возникновения шахмат; 

 привить элементарные навыки игры в шахматы; 

 дать начальную систему знаний, умений и навыков по основам шахмат: 

правила игры, шахматную нотацию, ценность фигур, постановку 

простейших матов, простейшие принципы игры в дебюте. 

Развивающие: 

 развить внимание, логическое мышление и память; 



 развить творческое воображение, изобретательность, фантазию, 

интуицию; 

Воспитательные: 

 воспитать нравственные качества по отношению к сопернику: 

доброжелательность, уважение; 

 воспитать морально-волевые качества: объективность, 

самокритичность, настойчивость, усидчивость, самообладание, 

самоконтроль; 

 сформировать стремление к здоровому образу жизни. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации программы:11 – 13 лет . 

Состав группы до 10 человек 

Формы и режим проведения занятий:  

Форма занятий — групповая. Срок реализации программы – 1 год. 

Продолжительность образовательного процесса: 180 часов в год (5 часов в 

неделю). 

Прогнозируемые (ожидаемые) результаты:  

По окончании обучения учащийся: 

будет знать  

-    историю возникновения шахмат; 

-    основные положения правил вида спорта «шахматы»; 

-     сравнительную ценность фигур (абсолютную и относительную); 

-     основные принципы разыгрывания дебюта; 

будет иметь 

-     умения и навыки по основам шахматной игры; 

      -    решать задачи в 1 ход; 

-    ставить линейный мат, мат ферзем, мат ладье; 

будет владеть 

     -    шахматной нотацией; 

разовьет  

      -   внимание, логическое мышление и память; 

      -   творческое воображение, изобретательность, фантазию, интуицию; 

 - нравственные качества по отношению к сопернику: 

доброжелательность, уважение; 

      -морально-волевые качества: объективность, самокритичность,    

настойчивость, самообладание, самоконтроль, уверенность в себе. 

 

Механизм оценивания образовательных результатов (способ 

определения результативности освоения программы): 

 

Способ определения результативности: 

 Метод включённого педагогического наблюдения; 

 разбор партий; 

 решение шахматных задач; 



 разыгрывание позиций; 

 конкурсы задач по тактике и игровые конкурсы; 

 Тестирование. 

 

Форма подведения итогов реализации программы: 

 

 Турнир 

 Тестирование 

Классификация уровней освоения программы 

№ Уровень оценки 

усвоения программы 
Показатель уровня оценки усвоения программы 

1.  
Низкий 

Решение 6-7 заданий из теста.  

Результат в учебно-тренировочном турнире ниже 40%. 

2.  
Средний 

Решение 8-9 заданий из теста.  

Результат в учебно-тренировочном турнире 40 – 60% 

3.  
Высокий 

Решение 10-12 заданий из теста.  

Результат в учебно-тренировочном турнире выше 60%. 

 

 

                                    Учебно-тематический план  

 

№

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

 

Общее 

количество 

часов 

В том числе  

Теория 

 

Практика Само-

под-

готовка 

Дата 

ПЕРВЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД (12 недель)  

«Путешествие в Шахматную страну на Белой Ладье»: знакомство с педагогом, друг с 

другом, шахматами как игрой 

 

1.  «Путешествие в шахматную 

страну на Белой 

Ладье».Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Мониторинг (стартовый). 

3 2 1 0  

I. «Правила путешествия: основы шахматной игры» II.  

2.  «История шахматного 

короля».Знакомство с историей 

шахмат». 

4 3 1 0  

3.  «В гостях у шахматного короля: 

дворцовый этикет»Правила 

игры в шахматы». 

12 5 7 0  

4.  «Военный поход шахматного 

короля».Основные 

стратегические приёмы в 

шахматах». 

12 6 6 0  

5.  «Друзья шахматного короля». 

Варианты шахмат. 

13 6 7 0  

6.  «Рыцарский турнир».Правила 24 5 19 0  



шахматных турниров. 

7.  «Шахматный дозор» 

Мониторинг результативности 

усвоения программы 

(промежуточный) 

1 0 1 0  

8.  Итоговое занятие 1 0 1 0  

Всего за первый учебный 

(аудиторный) период 

70 27 43 0  

ВТОРОЙ УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД (22 недель)  

III. «Готовимся к бою!: элементы шахматной партии» IV.  

9.  «Иду на Вы!» Стратегия, 

анализ, план шахматной партии. 

16 7 9 0  

10.  «Холодная голова и горячее 

сердце».Основные принципы 

стратегии и построения плана. 

15 7 8 0  

V. «Тяжело в ученье — легко в бою: основы шахматной тактики» VI.  

11.  «Семь раз отмерь». Основы 

шахматной тактики. 

15 7 8 0  

12.  «Хорошо начатое — 

наполовину сделанное!» Теория 

дебютов 

15 8 7 0  

13.  «Дело серёдкой крепко!» 

Теория миттельшпиля 

19 6 13 0  

14.  «Конец — делу венец!» Теория 

эндшпиля 

15 8 7 0  

VII. «Потешные полки вступают в бой: игровая практика» VIII.  

15.  «Потешные полки вступают в 

бой: игровая практика» 

12 0 12 0  

16.  «Шахматный дозор» 

Мониторинг результативности 

усвоения программы (итоговый) 

2 0 2 0  

17.  ««Белая ладья» возвращается 

домой». Итоговое занятие. 

1 0 1 0  

Всего за второй учебный 

(аудиторный) период 

110 43 67 0  

Итого аудиторных занятий за весь 

период обучения 

180 70 110 0  

 

                                 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Первый учебный период (14 недель — 70 часов) 

 

«Путешествие в Шахматную страну на Белой Ладье»:  

знакомство с педагогом, друг с другом, шахматами 

 

I. «Правила путешествия: основы шахматной игры» 

 

1. «Путешествие в Шахматную страну»:Вводное занятие. Техника 

безопасности.Практические упражнения. 



2. «История шахматного короля»: знакомство с историей шахмат. Игра 

Чатуранга как вероятный предшественник шахмат. Игра Шатрандж. 

Проникновение шахмат в Европу. Русские шахматы XVII века. 

Возникновение современных шахмат.XIX-й век — превращение 

шахмат в Международный вид спорта. 

3. «В гостях у шахматного короля: дворцовый этикет»: правила игры в 

шахматы. Правильная установка доски. Фигуры. Правила 

передвижения фигур на доске. Особые правила: превращение пешки, 

рокировка. Взятие на проходе.Шах. Мат. Пат. Итог партии: мат, 

ничья.Шахматная нотация. Практические упражнения. 

4. «Военный поход шахматного короля»: основные стратегические 

приёмы в шахматах. Защита короля. «Стоимость» фигур. Контроль 

центра.Практические упражнения. 

5. «Друзья шахматного короля»: варианты шахмат. Шахматы Фишера 

(960).Практические упражнения. 

6. «Рыцарский турнир»: Правила шахматных турниров. Тронул — ходи. 

Часы и таймеры.Практические упражнения. 

7. «Шахматный дозор» Мониторинг результативности усвоения 

программы (промежуточный). 

8. Итоговое занятие. 

 

Второй учебный период (22 недели — 110 часов) 

 

II. «Готовимся к бою!: элементы шахматной партии» 

 

9. «Иду на Вы!»: Стратегия, анализ, план.Практические упражнения. 

10. «Холодная голова и горячее сердце»: Основные принципы стратегии 

и построения плана.Практические упражнения. 

 Ладьи должны работать по открытым линиям. 

 Ладьи должны врываться на 7-ю (или 2-ю) горизонталь и работать по 

ней. 

 Нежелательно ходить одной и той же фигурой в дебюте два или более 

раз. 

 Не стоит гоняться за пешками, иногда темп в шахматах важнее любой 

фигуры. 

 Развивать фигуры нужно к центру, а не на край доски. 

 Бей центральную пешку, как бы тебе не было потом плохо (в пределах 

разумного,конечно!). 

 

III. «Тяжело в ученье — легко в бою: основы шахматной 

тактики» 

 

11. «Семь раз отмерь». Основы шахматной тактики.Тактическая 

ситуация. Компоненты тактической операции: 1) объект атаки; 2) 



средства атаки; 3) средства защиты. Элементы шахматный тактики: 

Основные: 1) двойной удар; 2) открытое нападение; 3) открытый шах; 

4) связка. Вспомогательные:1) завлечение; 2) отвлечение; 3) 

уничтожение защиты; 4) перекрытие; 5) блокировка; 6) освобождение 

поля; 7) передача очереди хода (цугцванг). Комбинация. 

12. «Хорошо начатое — наполовину сделанное!» Теория дебютов. 

13. «Дело серёдкой крепко!» Теория миттельшпиля. Элементы стратегии 

в миттельшпиле. Борьба за центр. Борьба за открытые линии. Создание 

у противника слабостей. 

14. «Конец — делу венец!» Теория эндшпиля. 

15. Игровая практика. 

 

 Методическое обеспечение 

Обучение шахматному искусству относится к числу наиболее сложных видов 

деятельности и поэтому располагает целой системой разнообразных методов: 

 Целос

тный метод – практически любое практическое упражнение 

(композиция), трудность которого соответствует уровню подготовки 

воспитанников, может быть освоено целостно. Вместе с тем, следует 

учитывать, что использование целостного метода обучения подразумевает 

наличие определённого опыта, полученного ранее. 

 Мето

д расчленения применяется в основном при изучении относительно 

сложных приёмов, а также для коррекции учебного навыка, для 

исправления некоторых ошибок или работы над выразительностью 

рисунка. 

 Мето

д слова (метод устного изложения) – рассказ, описание, объяснение, 

беседа. 

 Нагля

дный метод (метод иллюстрации и демонстрации) — схемы, 

презентации, представления, понятия. 

 Прак

тический метод – упражнения, приучение, самостоятельно выполняемые 

обучающимися действия. 

 Мето

д закрепления изучаемого материала (метод повторности движений) 

–  повторение пройденного материала до 3-х и более раз). 

 Мето

д авансирования успеха – создание ситуации успеха для каждого ребенка, 

стимулирование. 

 Мето

д игры — использование игровых сюжетов в структуре занятий. 



 Мето

д самостоятельной работы обучающихся по осмысливанию и усвоение 

нового материала; 

 Мето

д работы по применению знаний на практике и выработке умений и 

навыков: праздники, фестивали, концерты, конкурсы, открытые занятия; 

 Мето

д проверки и оценки знаний, умений и навыков обучающихся: 

повседневное наблюдение за воспитанниками, устный опрос 

(индивидуальный, групповой), контрольные занятия, соревнования, 

программированный контроль. 

 

Форма работы: групповая 

Принципы отбора содержания 

 Личностный подход к формированию и развитию личности обучающегося 

с позиции его уникальности и индивидуальности. 

 Доступность. Системность. 

 Вариативность, разнообразие и разноуровневость обучения. 

 Целостность. 

 Последовательность и преемственность содержания. 

 Природо- и культуросообразность (воспитание учащихся согласно их 

полу и возрасту, развитие инициативы и воспитаниеответственности за 

самих себя, за последствие своих действий и поведения; учет 

индивидуальных особенностей детей, связанных с их отклонением от 

нормы; опора на положительное в ребенке, на сильные стороны его 

личности). 

 Сотрудничество и сотворчество старших и младших обучающихся, детей 

и взрослых, взаимоуважение и доверие на параллели: ребенок – ребенок, 

ребенок – педагог. 

 Принцип гуманистической направленности 

 Принцип результативности деятельности, направленной на воспитание и 

обучение. 

 

Организационно-педагогические условия реализации Программы: 

 

Требования к материально-техническому обеспечению. Материально-

техническое обеспечение включает в себя: организацию условий для 

проведения практических занятий, наличие необходимого натурного фонда, 

учебно-методический материал. 

 

№№ 

п/п 

Наименование объектов и средств учебно-

методического и материально-технического 

обучения 

Количество 

1.  Кабинет (шахматный класс) 1 



2.  Стулья 15 – 20  

3.  Стеллаж для хранения шахматных 

принадлежностей 

1 

4.  Емкости для воды 20 

5.  Стол педагога 1 

6.  Расходный материал (мини-диски, CD-диски, 

DVD-диски, бумага, маркеры, ручки и т.д) 

По необходимости и по 

возможности 

Учебно-методический материал 

7.  Бронштейн Давид, Фюрстенберг Том. Ученик 

чародея: Учебник шахматной стратегии и 

тактики.2004 год (электронный вариант) 

1 

8.  Владимиров Я.Г.Сборник лучших задач и 

этюдов, 2011 год (электронный вариант) 

1 

9.  Косиков Алексей. Элементы шахматной 

стратегии, 2009 год (электронный вариант) 

1 

10.  Славин Л.И. Компоненты шахматной стратегии. 

2011 год (электронный вариант книги) 

1 

11.  Тимман Ян. Шахматы. Уроки стратегии. 2011 год 

(электронный вариант) 

1 

Технические средства обучения 

12.  Компьютер (ноутбук) 1 – 5  (по возможности) 

13.  Проектор  1 (по возможности) 

14.  Интерактивная доска 1 (по возможности) 

15.  Компьютерная акустическая система 1 (по возможности) 

16.  МФУ (Многофункциональное устройство: 

сканер-принтер-копир) 

1 (по возможности) 

17.  Фотоаппарат (видеокамера) 1 (по возможности) 

18.  Наличие подключения к сети Internet (от 32 

Кбит/с до 20 Мбит/с и выше) 

По возможности 

19.  Шахматы онлайн По возможности 

20.  Шахматы онлайн для детей По возможности 

Учебно-практическое оборудование 

21.  Настенная демонстрационная магнитная доска с 

комплектом фигур 

1 (во возможности) 

22.  Доски шахматные 8 – 12 

23.  Комплект шахмат 8 – 12 

24.  Часы шахматные (механические) 8 – 12 

25.  Часы шахматные (электронные) 4 – 6  

 

 

 
Список литературы для педагогов 

 

Основы шахматной игры. Элементы шахматной партии. 
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416 с. 

7. Фишер Р. Бобби Фишер учит играть в шахматы. – Киев: Здоровья, 

1991. 280 с. 

 

 

Основы шахматной тактики. 

1. Губницкий С.Б., Хануков М.Г., Шедей С.А. Полный курс шахмат. 64 

урока для новичков и не очень опытных игроков. – Харьков: Фолио; 

М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1999. – 544 с. 

2. Иващенко С. Учебник шахматных комбинаций: В 2 т. – М.: 

Russianchesshouse, 2002. 
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СПб.: Издательский Дом «Литера», 2001. – 128 с. 

 

Интернет-источники 

1. Взятие на проходе (Шахматы). Статья из Википедии. 

2. Дебют (Шахматы). Статья из Википедии. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B7%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B1%D1%8E%D1%82_(%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B)


3. Миттельшпиль (Шахматы). Статья из Википедии. 

4. Рокировка (Шахматы). Статья из Википедии. 

5. Техническое поражение, победа, ничья. Статья из Википедии. 

6. Шах (шахматы). Статья из Википедии. 

7. Шахматная нотация (Шахматы). Статья из Википедии. 

8. Шахматные дебюты, игра онлайн. 

9. Шахматный учебник онлайн. 

10. Шахматы для начинающих 

11. Швейцарская система (Шахматы). Статья из Википедии. 

12. Эндшпиль (Шахматы). Статья из Википедии. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://www.chess.com/ru/openings
http://chessmanual.blogspot.ru/p/kak-igratj-v-shahmaty.html
http://chesswood.ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BD%D0%B4%D1%88%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D1%8C

